
115年統測試題或答案確認說明 

考科名稱 四技二專-衛生與護理類-專業科目(二)-健康與護理 

試題題號 2 

試題內容 

(含選項) 

 

公告答案 B 

確認說明 

1. 選項(A)為錯誤，抗憂鬱藥不能症狀好就馬上停藥，症狀改善後仍需持續治療（通常 6

個月以上），太快停藥復發風險大增。 

選項(B)為正確，醫師會依「嚴重程度」決定治療方式：輕度：心理治療為主，中重度：

抗憂鬱劑是主要藥物，抗焦慮劑（如 BZD）只是輔助，較少作為核心治療，這是標準

臨床原則。 

選項(C)為錯誤，憂鬱症的成因是生物、心理、社會三者交互作用（bio-psycho-social 

model），不能說哪個「比較低。事實上：生物因素（神經傳導物質、遺傳）非常重要，

不是心理／社會因素比較重要、生物因素較低。 

選項(D)為錯誤，憂鬱症是生物、心理、社會多因素交互作用，神經質人格只是可能的

危險因子之一，不能說「多由…所致」（過度單一因果），傷心事件確實可能是誘發因

子（trigger），但只是增加復發風險，「催化憂鬱現象」，不是一定會再次發作。 

2. 故本題最適當答案為(B)。 

 

  



115年統測試題或答案確認說明 

考科名稱 四技二專-衛生與護理類-專業科目(二)-健康與護理 

試題題號 8 

試題內容 

(含選項) 

 

公告答案 B 

確認說明 

1. 選項(A)為錯誤，應增加蛋白質飲食以增加乳汁分泌，而非增加高油脂飲食。 

選項(B)為正確，讓寶寶頻繁吸吮母親的乳房有助刺激泌乳，當寶寶吸吮媽媽的乳房

時，會傳遞信息到媽媽的大腦，產生泌乳激素讓乳房製造寶寶需要的奶水，寶寶吸奶

越多，奶水就分泌越多。且寶寶如果與媽媽有親密且長時間的接觸，並能夠直接從媽

媽的乳房獲得母乳的滋養，他們心智發展會較為迅速。 

選項(C)為錯誤，固定時間為餵食是常見迷思，應依寶寶需求餵奶。 

選項(D)為錯誤，夜間泌乳激素分泌較高是分泌乳汁的黃金時間，因此夜間哺乳對維持

乳量很重要。 

2. 本題係依據現行高中教材內容命題，採用課本既有表述「吸吮乳房」，以維持教材用語

之一致性與評量之公平性。本題評量重點在於學生是否理解「嬰兒吸吮行為可促進泌

乳激素分泌，進而增加乳汁生成」之基本概念；至於含乳部位之差異，屬臨床操作與

進階教學範疇，非本題評量範圍。基於標準化測驗應依教材內容進行評量之原則，試

題用語採「乳房」作為概括性描述，並無不當。個別生理機制之細部詮釋，不影響本

題作答判準。綜上，本題答案及評分原則維持不變。 

3. 故本題最適當答案為(B)。 

 

  



115年統測試題或答案確認說明 

考科名稱 四技二專-衛生與護理類-專業科目(二)-健康與護理 

試題題號 10 

試題內容 

(含選項) 

 

公告答案 C 

確認說明 

1. 選項③為錯誤，根據衛生福利部長期照顧十年計畫 2.0（民國 106~115 年）(核定本)第

92、93 頁，在表 3.3.5 說明社區整體照顧服務體系- A-B-C 服務，C 級未包含復健服

務。依據衛生福利部推動之長照 2.0政策架構，長照服務體系採 A、B、C三級分工模

式，其功能定位分別為：A級負責資源整合與轉介，B級提供專業照顧與復能服務，

C級則以社區在地之預防照護與健康促進為主要任務。此一分級制度旨在建立連續性

且分工明確之照顧體系。所謂「輕度失能復健」，其本質屬於需經專業評估、具個別化

介入計畫之復能或復健服務，通常涉及物理治療或職能治療等專業介入，依制度設計

應由 B級長照服務單位提供，方符其專業服務屬性。 

2. C級長照柑仔店（長照巷弄站）之服務內容，主要係提供關懷訪視、電話問安、共餐

服務、健康促進活動及延緩失能課程等，其性質屬於預防照護與社會參與。縱使部分

據點辦理促進身體活動之課程，仍屬「預防及延緩失能」之健康促進範疇，並不等同

於具醫療或專業評估性質之復健服務。若將 C級服務內容擴大解釋為包含「輕度失能

復健」，將導致專業服務界線模糊，影響長照 A、B、C分級制度之功能分工，亦可能

造成資源配置不當，與政策設計原意不符而僅有復健設備之提供亦非具備廣義的復健

（Rehabilitation）」範疇。綜上所述，C級長照柑仔店之核心定位為預防照護，而非提

供輕度失能復健，故其並不包含 B級「輕度失能復健」之專業服務項目。 

3. 故本題最適當答案為(C)。 

 

  



115年統測試題或答案確認說明 

考科名稱 四技二專-衛生與護理類-專業科目(二)-健康與護理 

試題題號 17 

試題內容 

(含選項) 

 

公告答案 D 

確認說明 

1. 選項(D)為正確，本題主要檢測對於題幹所描述的情境下，進而分析關於骨折照護注意

事項之敘述，何者為「最適當」，依題意描述佑佑是右大腿骨折，而骨折之固定為上下

兩個關節，故固定之關節為右髖關節至膝關節處。 

2. 故本題最適當答案為(D)。 

 

  



115年統測試題或答案確認說明 

考科名稱 四技二專-衛生與護理類-專業科目(二)-健康與護理 

試題題號 20 

試題內容 

(含選項) 

 

公告答案 D 

確認說明 

1. 選項(A)為錯誤，大麻為二級毒品非四級。 

選項(B)為錯誤，吸食 K 他命後，造成膀胱功能受損，使膀胱容量變小、頻尿、小便

量變少，嚴重時還會使膀胱壁纖維化、變厚，導致不可逆性之後遺症。 

選項(C)為錯誤，古柯鹼為一級毒品非二級。 

選項(D)為正確，「一級毒品海洛因易造成瞳孔縮小、牙齒脫落」，此為正確選項，海洛

因確實是一級毒品，且海洛因會造成瞳孔縮小、濫用海洛因（Heroin）會導致嚴重的

口腔問題，甚至造成大面積的牙齒變黑、損壞與脫落。海洛因造成牙齒脫落的主要原

因包括：(1)強烈口乾症（Xerostomia）：海洛因會抑制唾液分泌，導致口乾。唾液能稀

釋口腔酸性並幫助修復琺瑯質，缺乏唾液會使細菌快速滋生，加速齲齒與牙周病的惡

化。(2)嚴重的牙周疾病：長期吸食海洛因與嚴重的牙周病高度相關。毒品會削弱免疫

系統並導致營養不良使齒槽骨萎縮牙齦發炎退縮，最終牙齒因失去支撐而鬆動脫落。

(3)磨牙與牙關緊閉：施用毒品（包含戒斷期間的焦慮）可能引發不自覺的磨牙與咬牙

行為，長期下來會磨損琺瑯質甚至造成牙齒斷裂。 

2. 無論吸食傳統毒品還是新型毒品，對吸毒者的牙齒損害都非常大，長期使用毒品會直

接導致牙齒大面積變黑或是缺損脫落，毒品對牙齒的損害嚴重、速度快。 

3. 故本題最適當答案為(D)。 

 

  



115年統測試題或答案確認說明 

考科名稱 四技二專-衛生與護理類-專業科目(二)-健康與護理 

試題題號 26 

試題內容 

(含選項) 

 

公告答案 C 

確認說明 

1. 傳統華人社會普遍存在「男主外、女主內」的觀點，這是屬於性別刻板印象（gender 

stereotype），性別角色應依個人能力與意願彈性分配，而非受傳統觀念限制。 

2. 選項(A)為錯誤，是將傳統性別分工合理化為「最符合現今社會期待」，忽略當代性別

多元與平權趨勢。 

選項(B)為錯誤，是將性別角色歸因於生理差異，屬於性別本質論，易強化不平等。 

選項(C)為正確，強調每個人皆有追求平等的權利，符合現代性別平等強調的「去刻板

化」與「尊重多元角色選擇」之核心價值。 

選項(D)為錯誤，認為此男女分工有助社會及家庭和諧，仍認為對傳統性別角色視為正

當化不符合現代性別平等強調的「去刻板化」與「尊重多元角色選擇」之核心價值。 

3. 故本題最適當答案為(C)。 

 

  



115年統測試題或答案確認說明 

考科名稱 四技二專-衛生與護理類-專業科目(二)-健康與護理 

試題題號 30 

試題內容 

(含選項) 

 

公告答案 A 

確認說明 

1. 本題主要檢測考生是否了解各種中止妊娠方式的時機，且題幹已註明醫師評估需要終

止妊娠。只需依題目給的內容選出最適當的答案，不需再考慮其他個案臨床個別性條

件。 

2. 選項(A)，妊娠週數常用以下幾種方式推算，從最後一次月經第一天開始算， 

妊娠週數 =（今天日期減最後一次月經第一天）除以 7。 

預產期 = 最後一次月經第一天加 7天減 3個月（或加 9個月），回推妊娠週數。 

依據胎兒大小（如 CRL 頭臀長）估算。 

根據題目提供小利最後一次月經為 2026/2/6到 2026/4/13共 66天，66天除以 7 = 9週

又 3天，推算其懷孕 9週 3天（約第 10週），故適用子宮刮除術。 

選項(B)，超過 14週以上的懷孕，原則上就會以引產的方式終止懷孕。 

選項(C)，RU 486藥物流產適用於懷孕 7週內。 

選項(D)，服用高劑量賀爾蒙為事後避孕方式適用於性行為後 72小時內。 

3. 故本題最適當答案為(A)。 

 

  



115年統測試題或答案確認說明 

考科名稱 四技二專-衛生與護理類-專業科目(二)-健康與護理 

試題題號 35 

試題內容 

(含選項) 

 

公告答案 C 

確認說明 

1. 醫書《黃帝內經》中，結合中國傳統醫學、古代養生學的理論基礎，以「聖人不治已

病，治未病」，中醫講求陰陽五行平衡，依循天地之道、認知生命本源、順應自然規律，

可說是近代自然療法的先驅。且完整的原文接續著：「不治已亂，治未亂，此之謂也。

夫病已成而後藥之，亂已成而後治之，譬猶渴而穿井，鬥而鑄錐，不亦晚乎！」因此，

「治未病」的本質就是在疾病尚未發生、或是剛露出微小端倪時，就提早介入並調整

身心狀態，而非被動地等待疾病爆發才去尋求治療。 

2. 選項(A)為錯誤，質疑意見將『順應自然』誤解為『跟著感覺走』，但《黃帝內經》的

順應是指『法於陰陽』（效法自然的升降規律）。所以，貪涼和大補導致的疾病，正好

是因為沒做到『治未病』的要求。 

3. 故本題最適當答案為(C)。 

 

  



115年統測試題或答案確認說明 

考科名稱 四技二專-衛生與護理類-專業科目(二)-健康與護理 

試題題號 36 

試題內容 

(含選項) 

 

公告答案 A 

確認說明 

1. 選項(A)為正確，正中神經是指支配大拇指動作與支配大拇指、食指、中指以及一部份

無名指感覺的神經，腕隧道症候群通常與重複性動作或長時間維持特定姿勢有關，導

致手腕肌腱發炎或腫脹，增加手腕內部壓力，致使腕隧道變窄，進而壓迫在腕隧道內

正中神經，造成神經症狀而產生各種不舒服。任何人都有可能罹患，反覆使用手腕或

手部的工作的人身上，不只上班族、3C重度使用者，舉凡家庭主婦、廚師、美髮師、

打字員、機械技工、木匠、等經常動用手腕，也都是高風險族群，其他包括糖尿病、

甲狀腺功能低下、風濕性關節炎、類澱粉沉積症等疾病，都可能造成腕隧道症候群，

尤其好發於慣用手，而且症狀會因為工作而加劇。滑手機常使用的手指:多數用大拇指

或食指重複點擊、滑動；大拇指長期用力支撐手機重量；手腕長時間彎曲支撐手機(幾

乎都是正中神經支配)。 

2. 故本題最適當答案為(A)。 

 

  



115年統測試題或答案確認說明 

考科名稱 四技二專-衛生與護理類-專業科目(二)-健康與護理 

試題題號 40 

試題內容 

(含選項) 

 

公告答案 D 

確認說明 

1. 敘述①為正確:在熱水沐浴、飲酒、飯後 30分鐘內所測量的血壓值較低是因受到血管

擴張或餐後血流分布改變，檢測重點是不宜此時次測量外也不能當作日常追蹤的基準

點。其說明如下： 

(1) 飯後（餐後低血壓）：進食後，血液會大量集中到消化系統（胃部與腸道）以協助

消化食物，導致全身其他部位的血液量暫時減少，全身血壓暫時下降。 

(2) 熱水沐浴、飲酒：熱水會讓末梢血管擴張，血液流向體表以散熱；酒精亦會導致

血管擴張。這些情況都會降低血管的周邊阻力，從而導致血壓下降。上述情況量

得的血壓並不反映真實的基礎血壓，屬於「不準確」的測量值。 

2. 敘述②為錯誤:收縮壓≧130mmHg 或舒張壓≧85mmHg 為判斷標準，若收縮壓 126 

mmHg、舒張壓 82mmHg，不符合代謝症候群血壓偏高的指標。 

3. 敘述③為錯誤:測量血壓前應休息 30分鐘，多次測量並不會增加準確性；且重複測量

時，放鬆壓脈帶暫停 1～2分鐘再重新測量，以免影響測量數值準確性。 

4. 敘述④為錯誤:居家血壓追蹤建議在同一天不同時段測量血壓,為避免漏掉高血壓,應以

取平均值作為當次纪錄，國健署建議採用居家測量黃金標準「722原則」：「7」連續七

天測量：排除偶發性干擾，取得長期穩定數據。「2」每天兩個時段：早晨（起床後、

吃早餐前、吃藥前、上完廁所後）與睡前（確認身體休息時的壓力狀況）。「2」每次量

兩遍：兩次測量間隔 1分鐘，取平均值。 

5. 敘述⑤為正確:第一次量血壓建議左右手各量一次；若兩側差異明顯，日後追蹤應固定

使用較高那一側以避免低估或漏判血壓。 

6. 故本題最適當答案為(D)。 

 

  



115年統測試題或答案確認說明 

考科名稱 四技二專-衛生與護理類-專業科目(二)-健康與護理 

試題題號 41 

試題內容 

(含選項) 

 

公告答案 C 

確認說明 

1. 敘述①符合代謝症候群指標:腰圍 92 cm (男性 ≥ 90CM)。 

2. 敘述②符合代謝症候群指標:題幹中已指出個案原已診斷為高血壓患者，且持續服藥控

制中，表示此男性還是高血壓患者；最近回診拿藥的血壓檢查數據為 126 / 78 mmHg

低於判斷標準(收縮壓 ≧ 130 mmHg 或舒張壓 ≧ 85 mmHg)，雖然檢查數據中血壓

是正常，但這只是服藥中有被控制的血壓。依照 2024 年國健署最新版《代謝症候群

防治計畫照護流程與指導手冊》，根據收案流程中規定個案尚必須參考 3 個月內的檢

查數據，即可知此男性已持續回診拿藥乃符合代謝症候群指標，且目前還被列入收案

條件中。 

3. 敘述③符合代謝症候群指標：空腹血糖 106 mg/dL ( ≥ 100 mg/dL)。 

4. 敘述④符合代謝症候群指標：三酸甘油脂 155 mg/dL ( ≥ 150 mg/dL)。 

5. 敘述⑤不符合代謝症候群指標：高密度脂蛋白膽固醇 42 mg/dL (男性＞40mg/dL，此項

數值高於 40代表正常值)。 

6. 故本題最適當答案為(C)。 

 

  



115年統測試題或答案確認說明 

考科名稱 四技二專-衛生與護理類-專業科目(二)-健康與護理 

試題題號 43 

試題內容 

(含選項) 

 

公告答案 C 

確認說明 

1. 選項(A)為錯誤，開放性肺結核病人若只是因微量肺結核桿菌被判為陰性，其痰液中依

然有肺結核桿菌，還是具有傳染性。本選項之題意中肺結核患者並未言明排除開放性

結核病患者，且該選項亦非最適當的答案選項。另痰液檢查有分抗酸性染色塗片

（AFB）及痰液培養，抗酸性染色塗片陰性並不能排除結核病，痰液培養連續 2次呈

陰性反應，才表示已無傳染。根據衛生福利部疾病管制署（CDC）的官方結核病防治

指引與臨床診斷定義，可從以下兩個層次來釐清這個醫學觀念：「痰液檢查」主要包含

兩種不同的檢驗方式： 

(1) 第一種為痰液塗片檢查(Sputum Smear)：在臨床上，這裡的痰液檢查通常是指「痰

液抹片檢查」。抹片檢查呈陰性，僅代表患者痰液中的結核菌數量較少，在顯微鏡

下沒有被直接觀察到。這是最快速的基礎檢查，直接將病患的痰液放在顯微鏡下

觀察。如果呈現「陰性」，只能代表當時採集的痰液中，結核菌的「濃度不夠高」，

導致顯微鏡下沒有直接看到。 

(2) 第二種為痰液培養檢查(Sputum Culture)：這是準確率極高的黃金標準，是將痰液

放到特殊環境中去培養細菌，但需要數週的時間。開放性肺結核的真實定義：疾

病管制署明確指出，所謂的「傳染性（開放性）」是指痰內帶有結核菌。在臨床實

務上，有一類患者其「痰塗片為陰性，但痰培養為陽性」。這代表顯微鏡雖然沒看

到細菌，但經過精密培養後，證實痰液中確實有結核菌生長。既然患者體內仍有

活的結核菌，當然就依然具備將微量細菌散播給他人。 

2. 選項(C)為正確，「開放性肺結核患者規律服藥兩週後，一般情況下可恢復上學」，根據

衛生福利部疾病管制署及多個縣市政府衛生局資料均顯示「規則服藥兩週後傳染力大

幅降低，一般可恢復上學上課」，說明如下： 

(1) 依傳染病防治法第 12條規定：政府機關（構）、民間團體、事業或個人不得拒絕

傳染病病人就學、工作、安養、居住或予其他不公平之待遇。但經主管機關基於

傳染病防治需要限制者，不在此限。因此，診斷為結核病後仍可繼續上班、上課。

不過若是診斷為傳染性結核病時，為了病人及周圍民眾的健康著想，建議在一開

始服藥的前兩個星期，能夠儘量在家療養，並加入都治服藥（DOTS /直接觀察治

療），不要到人口稠密的公共場合，等到規則服藥兩週或痰檢驗呈陰性以後，就可

以恢復原來的作息了。 



(2) 肺結核分為開放性和非開放性：開放性肺結核是指痰液中有結核菌，只要耐心與

醫護人員合作、按時服藥治療，兩星期後，不具傳染性。 

(3) 只要規則服藥兩週後傳染力大幅降低。不具傳染性的個案不會再傳染給任何人，

所以可以正常上班、上課，也可正常生活工作，最重要的是鼓勵他們好好服藥並

在都治服藥（DOTS /直接觀察治療）完成治療，以保護個人及大家的健康。 

3. 故本題最適當答案為(C)。 

 

  



115年統測試題或答案確認說明 

考科名稱 四技二專-衛生與護理類-專業科目(二)-健康與護理 

試題題號 48 

試題內容 

(含選項) 

 

公告答案 B 

確認說明 

1. 敘述③為正確，透過洗牙清除牙結石，有助於預防牙周病，配合「正確刷牙」以及「定

期洗牙」，保持口腔與牙齒的清潔，維持良好的口腔衛生，預防及減緩牙周病的發生。 

2. 敘述④為正確，依據衛福部於 105年 6 月 15 日公告訂定「包裝食用鹽品之氟標示規

定」，針對添加氟化鉀或氟化鈉之包裝食用鹽品，品名應以「氟鹽」、「含氟鹽」或「加

氟鹽」命名。此外，亦應註明「併同使用含氟鹽及氟錠前，應諮詢牙醫師意見。」及

「限使用於家庭用鹽」等醒語字樣，並應於產品包裝上標示營養標示，且應於營養標

示欄位內標示產品之總氟含量。其相關醒語標示字樣之字體，其長度及寬度不得小於

四毫米且其顏色須與產品外包裝底色明顯不同。另，該等氟鹽產品得於包裝上宣稱標

示「可幫助牙齒健康」。衛福部亦將公告修正「食品添加物使用範圍及限量暨規格標

準」之氟化鉀及氟化鈉使用範圍及限量暨規格標準，其與本標示規定同步於 105年 7

月 1日實施。另，食品添加物業者應先向衛福部辦理氟化鉀及氟化鈉之食品添加物查

驗登記，核准者核發許可證，始得添加於 1,000公克以下的小包裝家庭用食鹽供民眾

選購。 

3. 故本題最適當答案為(B)。 

 


