
114年統測試題或答案確認說明 

考科名稱 四技二專-衛生與護理類-專業科目(二)-健康與護理 

試題題號 1 

試題內容 

(含選項) 

 

公告答案 A 

確認說明 

1. 增加 1公斤需要 7700大卡，小蕊的目標是 3公斤，因此 7700*3=23100 大卡，加上小

蕊快走運動消耗 165 大卡。因此總熱量除以週數及天數後都要再加上 165 大卡。另

外，體重增加建議以 8~12周，且每周以 0.25%~0.5%乘以體重為合理目標。 

2. 選項(C)，23100 大卡/6周/7 天= 550 大卡/天 + 165大卡快走運動/天=715大卡/天。 

3. 故本題最適當答案為(A)。 

 

  



114年統測試題或答案確認說明 

考科名稱 四技二專-衛生與護理類-專業科目(二)-健康與護理 

試題題號 2 

試題內容 

(含選項) 

 

公告答案 A 

確認說明 

1. 依據衛福部/國健署/母乳哺育的好處，提及有關母乳哺育“對寶寶的好處中的「2.過敏

風險低：不易致敏，降低過敏性疾病的發生。」表示母乳哺餵確可降低過敏性疾病發

生，但無法完全杜絕日後寶寶過敏性疾病發生，因此(B)選項為錯誤。 

2. 故本題最適當答案為(A)。 

 

  



114年統測試題或答案確認說明 

考科名稱 四技二專-衛生與護理類-專業科目(二)-健康與護理 

試題題號 4 

試題內容 

(含選項) 

 

公告答案 B 

確認說明 

1. 「預立安寧緩和醫療暨維生醫療抉擇意願書」為成年且具行為能力之人，得預立意願

書。但一定須本人親自書寫，或是由明文委託之醫療委任代理人填寫，以表達疾病末

期選擇不急救之意願。若當事人意識不清楚且未簽署「預立安寧緩和醫療暨維生抉擇

意願書」，臨床上面臨疾病末期且無法表達意願的狀態時，可由最近親屬簽署以下兩

款同意書(不施行心肺復甦術同意書及不施行維生醫療同意書)。簽訂意願書後即生效，

不須先參加預定照護諮商。 

2. 簽立病主法的「預立醫療決定」才需要先經過預立醫療照護諮商(ACP)，程序如下:需

要準備個人身分證件、攜帶二親等家屬(至少一位)，先到醫療機構做預立醫療照護諮

商(ACP)，醫師會說明預立醫療決定(AD)當中各個醫療選項的意義、對我們的保障，

以及如何填寫。若有醫療委任代理人，也務必陪同參與諮商會議。做完預立醫療照護

諮商(ACP)後才能簽預立醫療決定(AD)，簽署的時候需要兩位見證人，並經過醫院核

章才算完成，簽署的內容將會註記在我們的健保卡上，好讓每個醫護人員都能清楚瞭

解。 

3. 根據衛福部說明:依據世界衛生組織(WHO)的定義，所謂安寧療護是指針對治癒性治

療無反應之末期病人提供積極性及全人化的照顧。以維護病人和家屬最佳的生命品

質；主要是透過疼痛控制，緩減身體上其他不適的症狀，同時並處理病人及家屬在心

理、社會和心靈上的問題，也就是說安寧療護的基礎思考，是力求病人主觀改善為原

則，在現代醫療技術無法為病人提供更有利的服務之際，安寧療護用尊重生命的哲學

態度，陪伴病人走過人生最後旅程，並輔導家屬重新面對未來的生活。故針對治癒性

治療無反應之末期病人可能產生相關症狀包含疼痛、呼吸喘、噁心嘔吐、混亂等情形，

以及心理(憂鬱、焦慮、恐懼)、靈性(精神或宗教)處理、圓夢活動及悲傷關懷，即使病

人在不做侵犯性(插管接呼吸器以及心外按壓)治療下，也能提升病患醫療生活品質，

達到善終。因此選項(B)針對治癒性治療無反應之末期病人提供積極性疾病症狀處理，

此項目正確。 

4. 故本題最適當答案為(B)。 

 

  



114年統測試題或答案確認說明 

考科名稱 四技二專-衛生與護理類-專業科目(二)-健康與護理 

試題題號 5 

試題內容 

(含選項) 

 

公告答案 A 

確認說明 

1. 根據衛福部/長期照顧中有關長照服務給付額度表中提及，目前是依據民眾失能等級決

定長照服務給付額度，再根據經濟狀況(一般戶/中低收入戶)在給付額度內給予不同補

助，其規定為:低收入戶政府全額補助，中低收入戶自付 5~10%，一般戶自付 16~30%。

交通接送服務則依個人居住地分為四類，提供不同減免部分負擔之標準，因此選項(C)

錯誤。 

2. 故本題最適當答案為(A)。 

 

  



114年統測試題或答案確認說明 

考科名稱 四技二專-衛生與護理類-專業科目(二)-健康與護理 

試題題號 6 

試題內容 

(含選項) 

 

公告答案 D 

確認說明 

1. 成人經過了 30歲，人體肌肉便開始以每年 0.5至 1%的速度減少；40歲後，肌肉量更

以每 10年減少 8%的速度大幅流失；70歲後則以每 10年減少 15%的速度加速流失，

預估全臺有 20萬名銀髮族面臨肌少症威脅。因此並非自 40 歲才開始減少肌肉量，且

研究指出，從 40歲和 80歲之間估計減少肌肉質量為 30%至 50%，且在功能上大約以

每年 3%速度在下降。 

2. 「肌少症」是老年失能的兇手，特徵是持續且全身普遍的骨骼肌重量及功能減少，隨

著年齡增加肌肉加速流失，就可能造成跌倒、骨折，增加失能風險，嚴重甚至終生臥

床，大大影響晚年生活品質，甚至導致生活無法自理以及死亡風險增加。選項(B)多數

健康成人肌肉量自 40歲開始減少，此為錯誤。 

3. 故本題最適當答案為(D)。 

 

  



114年統測試題或答案確認說明 

考科名稱 四技二專-衛生與護理類-專業科目(二)-健康與護理 

試題題號 9 

試題內容 

(含選項) 

 

公告答案 D 

確認說明 

1. 成人哈姆立克急救法之說明:應鼓勵患者咳嗽，但避免拍打其背部，也不能給他喝水。

因此選項(A)、(B)為錯誤。 

2. 施救者(腹戳法)手部姿勢：施救者站在患者背後，雙手環繞腹部，以拳頭的大拇指側

與食指側，對準傷患的肚臍與劍突指向的腹部，另一手置於拳頭上緊握，快速向後、

向上方擠壓，如下圖示。 

 

3. 故本題最適當答案為(D)。 

 

  



114年統測試題或答案確認說明 

考科名稱 四技二專-衛生與護理類-專業科目(二)-健康與護理 

試題題號 11 

試題內容 

(含選項) 

 

公告答案 A 

確認說明 

1. 熱傷害包括熱痙攣、熱暈厥、熱衰竭、熱中暑等四種，其中以中暑最為嚴重。中暑的

症狀，起初身體會覺得熱、皮膚乾躁發紅、心跳過快、呼吸過快、低血壓；情況繼續

惡化時會發生熱的調節機能失效，身體體溫上升很高，無法流汗、頭痛、頭昏、噁心、

嘔吐、視力障礙，多個器官衰竭、神智混亂、定向力變差、以及昏迷、抽筋。依據題

幹所述：瑞瑞體溫 40.9 度、心跳 168 次/分、呼吸 28次/分、血壓 145/78 mmHg，雙手

僵直抽搐，判斷為熱中暑；熱中暑應採頭高、腳低姿勢。瑞瑞呼吸 28次/分、血壓 145/78 

mmHg，此時若採頭低、腳高姿勢，將造成瑞瑞呼吸更喘、血壓更高，危害生命。當

出現抽筋情形，應適度將抽筋的肌肉拉長伸展。 

 

2. 另依勞動部職業安全衛生署-熱中暑處理原則「在等待救援同時：移動人員至陰涼處並

同時墊高頭部」。 

3. 故本題最適當答案為(A)。 

 

  



114年統測試題或答案確認說明 

考科名稱 四技二專-衛生與護理類-專業科目(二)-健康與護理 

試題題號 12 

試題內容 

(含選項) 

 

公告答案 C 

確認說明 

1. 呼吸不適時，使用速效型支氣管擴張劑 2 ~ 4口劑量，每 30分鐘重覆一次，若 1~2小

時症狀仍未緩解則儘快至醫院就診，並非不限次數使用速效型支氣管擴張劑，因此選

項(D)錯誤。 

2. 故本題最適當答案為(C)。 

 

  



114年統測試題或答案確認說明 

考科名稱 四技二專-衛生與護理類-專業科目(二)-健康與護理 

試題題號 16 

試題內容 

(含選項) 

 

公告答案 A 

確認說明 

1. 依題幹所述患者四肢、手、腳、頭部、胸部有大水泡、皮膚外觀有紅有白、輕微疼痛，

屬於深二度燒傷的症狀；其症狀包括皮膚白或紅、有大水泡、微痛，傷及表皮、真皮

與部分皮下組織，審定版教科書皆亦有相關言明。 

2. 故本題最適當答案為(A)。 

 

 

  



114年統測試題或答案確認說明 

考科名稱 四技二專-衛生與護理類-專業科目(二)-健康與護理 

試題題號 17 

試題內容 

(含選項) 

 

公告答案 B 

確認說明 

1. 新興影響精神物質(New Psychoactive Substances，簡稱 NPS)，NPS 變化繁多，常藉由

多樣化的毒品包裝，將傳統晶體、粉末轉變為零食、咖啡包或飲料型態，讓人放下戒

心，吸引民眾嘗試。而 NPS 毒性不明的特性，對健康危害風險大，可能過量或混合攝

入而導致中毒或死亡。NPS 以合成卡西酮類驗出最多，根據衛生福利部 2021 年「藥

物濫用案件暨檢驗統計資料」年報，我國 NPS 於 2016 年至 2021 年檢出件次皆以合

成卡西酮類為首位，其中，2021年以 4-甲基甲基卡西酮(Mephedrone，俗稱喵喵)檢出

最多。故(B)喵喵(Mephedrone)是合成卡西酮類，屬於新興毒品。 

2. 另依審定版教科書與衛生福利部食品藥物管理署／藥物食品安全周報: 

https://www.fda.gov.tw/Tc/PublishOtherEpaperContent.aspx?id=1435&tid=4147&r=96435

9326 皆有說明。 

3. 故本題最適當答案為(B)。 

 

  



114年統測試題或答案確認說明 

考科名稱 四技二專-衛生與護理類-專業科目(二)-健康與護理 

試題題號 22 

試題內容 

(含選項) 

 

公告答案 A 

確認說明 

1. 選項(A)，人工流產手術最常使用的方式:口服藥物(RU486)，真空吸引術，子宮搔刮術，

引產等方式，無論是哪一種方式皆須確認是否為子宮內懷孕，可參閱審定版教科書。 

2. 子宮外孕乃為婦產科急症，治療方式與上述常見之人工流產方式大為不同，因此醫生

於子宮外孕在醫療介入處置前亦須確認為是否為子宮外孕方能以正確方式進行處置! 

3. 故本題最適當答案為(A)。 

 

  



114年統測試題或答案確認說明 

考科名稱 四技二專-衛生與護理類-專業科目(二)-健康與護理 

試題題號 23 

試題內容 

(含選項) 

 

公告答案 D 

確認說明 

1. 基礎體溫法：排卵後，人體分泌黃體素，體溫會上升較平日高 0.5~0.8℃，一般測得體

溫上升 0.6℃以上的前一日即為排卵日。一般成年女性在排卵前體溫會降至最低，排

卵後體溫會升高約 0.3~0.6℃，而隨著下次月經的到來，體溫將恢復正常。所以如測得

一日體溫較平日低，但次日又上升比平日高一些，表示體溫下降的當日為排卵日。 

2. 因此測得體溫較平日高時一般即表示已經排卵了，選項(C)為錯誤，排卵日當日下降約

0.4 ~ 0.6℃，隔日體溫會再上升。 

3. 故本題最適當答案為(D)。 

 

  



114年統測試題或答案確認說明 

考科名稱 四技二專-衛生與護理類-專業科目(二)-健康與護理 

試題題號 25 

試題內容 

(含選項) 

 

公告答案 B 

確認說明 

1. 感染尖圭濕疣症狀：性器官的皮膚或黏膜會出現長尖狀或扁平的肉色小粒，容易破損，

流血和發炎。而感染梅毒的症狀：初期性器官出現無痛傷口(硬性下疳)，第二期出現

不痛不癢的皮膚疹。感染生殖器疱疹的症狀是：陰莖，尿道，或子宮頸部位感到搔癢，

出現細小水泡，這些水泡會變成膿皰，破裂後形成潰瘍，令患者感到非常疼痛。感染

之男性排尿困難，有白色或透明分泌物，女性可能感到下陰搔癢，陰道分泌物增加。 

2. 感染生殖器疱疹的症狀不論男性或女性，皆會在陰部或肛門附近出現一粒或多粒水

泡，當水泡爆破便會形成潰瘍，並有明顯刺痛感；部分患者在生長出水泡前會有先兆，

即將冒出水泡的部位會有搔癢或刺痛感。而頻尿，解尿疼痛，子宮頸口有黃綠色分泌

物並不是感染生殖器疱疹常見及典型症狀，因此選項(C)為錯誤。 

3. 故本題最適當答案為(B)。 

 

  



114年統測試題或答案確認說明 

考科名稱 四技二專-衛生與護理類-專業科目(二)-健康與護理 

試題題號 28 

試題內容 

(含選項) 

 

公告答案 D 

確認說明 

1. 感染愛滋病毒後，需要經過一段時間才會產生愛滋病毒抗體，這段已感染卻驗不出抗

體的時間即為空窗期。依照全球公共衛生的共識，建議要滿 12 周抗體檢驗為陰性，

才能排除 HIV 感染。以目前的檢驗技術，這段時間大約為六到八週，而 PCR 的檢查

則只需一週。愛滋病有幾種篩檢方法：(1)唾液篩檢：利用唾液進行愛滋病毒抗體的檢

驗。(2)血液篩檢：是以抽血的方式進行篩檢。目的在檢驗血液中是否有愛滋病毒抗體，

所以建議在有染之虞的行為後六到八週檢測，準確度很高。 

2. 因此如於發生危險性行為後 12週為測出愛滋病毒大致可排除 HIV 感染。 

3. 故本題最適當答案為(D)。 

 

  



114年統測試題或答案確認說明 

考科名稱 四技二專-衛生與護理類-專業科目(二)-健康與護理 

試題題號 30 

試題內容 

(含選項) 

 

公告答案 B 

確認說明 

1. 選項(C)，僅能反映腹部內臟脂肪及罹患心血管的風險，非可反映全身脂肪。 

2. 選項(D)，依腹部中線(骨盆上緣至肋骨下緣的中線)適合臺灣國人的腰圍測量方式，對

於評估內臟脂肪和體脂百分比的準確性較高。若是僅以腸骨上緣為基準點測量腰圍，

會有加大腰圍尺寸，量測腰圍並不精準。審定版教科書及國健署提供的正確量腰圍如

下圖： 

3. 故本題最適當答案為(B)。 

 

  



114年統測試題或答案確認說明 

考科名稱 四技二專-衛生與護理類-專業科目(二)-健康與護理 

試題題號 32 

試題內容 

(含選項) 

 

公告答案 B 

確認說明 

1. 依據審定版教科書及國健署公布 107 年最新版「每日飲食指南」蔬菜類都是用份量

計算。(參閱國健署 https://www.hpa.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeid=170) 

2. 故本題最適當答案為(B)。 

 

  



114年統測試題或答案確認說明 

考科名稱 四技二專-衛生與護理類-專業科目(二)-健康與護理 

試題題號 35 

試題內容 

(含選項) 

 

公告答案 C 

確認說明 

1. 代謝症候群是一個泛指綜合了心血管疾病危險因子的病態現象，不是一個特定的疾

病，它是血壓、血糖、血脂與腰圍異常的綜合症狀統稱，並非一種特定疾病的稱法。 

2. 故本題最適當答案為(C)。 

 

  



114年統測試題或答案確認說明 

考科名稱 四技二專-衛生與護理類-專業科目(二)-健康與護理 

試題題號 37 

試題內容 

(含選項) 

 

公告答案 D 

確認說明 

1. 使用手機，不論是坐姿或臥躺，皆會低頭看手機，以這種姿勢長時間累積下來會壓迫

頸椎，造成頸椎磨損、退化，產生頸椎骨刺、頸因性頭痛等疾病，一般常聽到的「低

頭族」一語就是這樣來的。因此題幹①所問最容易出現退化的部位應是頸椎非腰薦椎。 

2. 故本題最適當答案為(D)。 

 

  



114年統測試題或答案確認說明 

考科名稱 四技二專-衛生與護理類-專業科目(二)-健康與護理 

試題題號 39 

試題內容 

(含選項) 

 

公告答案 B 

確認說明 

1. 一般面對壓力時，自律神經中的交感神經會讓身體器官處在備戰狀態，產生心跳加快、

呼吸急促、血壓上升、肌肉收縮緊繃等生理激發現象；自律神經中的副交感神經則會

扮演讓器官休息的角色，使心跳放慢、呼吸減緩、刺激消化液分泌、與增加腸胃蠕動，

於是因為對抗壓力所產生的生理激發現象可逐漸恢復平靜。若因長期壓力導致自律神

經系統中的交感神經和副交感神經失去合作能力，則會造成「自律神經失調(焦慮疾

患)」。選項(A)、(C)、(D)均為交感神經興奮的反應。選項(B)腸道蠕動增加、胃酸分泌

過多，此為副交感神經興奮的反應。 

2. 故本題最適當答案為(B)。 

 

  



114年統測試題或答案確認說明 

考科名稱 四技二專-衛生與護理類-專業科目(二)-健康與護理 

試題題號 40 

試題內容 

(含選項) 

 

公告答案 B 

確認說明 

1. 壓力造成生理反應包括:①頭痛眩暈、呼吸心跳加速、腹瀉便秘等。壓力造成心理或情

緒反應包括:③生氣無助、緊張焦慮。壓力造成行為反應包括:②坐立難安、④注意力

不集中、大吼大叫。 

2. 故本題最適當答案為(B)。 

 

  



114年統測試題或答案確認說明 

考科名稱 四技二專-衛生與護理類-專業科目(二)-健康與護理 

試題題號 44 

試題內容 

(含選項) 

 

公告答案 B 

確認說明 

1. ①錯誤，中風是指腦部缺血導致腦細胞死亡，可以分為血管阻塞造成的缺血性腦中風

以及出血造成的出血性腦中風兩種類型，而非三種，阻塞或狹窄都屬於缺血性腦中風。 

2. ③錯誤，高血壓、高血脂、糖尿病都是腦中風的危險因子，依國民健康署揭示，腦中

風常見 8大危險因子包括高血壓、糖尿病、膽固醇過高、心房顫動、運動量不足、體

重過重、吸菸及腦中風家族史，上述 8項之中有任 3個，就屬於腦中風高危險群，民

眾可透過上述危險因子檢視自己及家人罹患腦中風的風險。 

3. 故本題最適當答案為(B)。 

 

 


